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СЛОБОДНE НАСТАВНE АКТИВНОСТИ 
 
Слободненаставнеактивности (у даљемтексту СНА), судеоплананаставе и учења 
којишколапланираШколскимпрограмом и Годишњимпланомрада. Ученици у 
свакомразреду, одпетогдоосмог, бирајуједанодтрипрограма СНА 
којишколанудиштозначидаћесвакиучениктокомдругогциклусаосновногобразовања и 
васпитањапохађатичетириразличитапрограма. Ученици и 
њиховиродитељисепреизбораупознајусапонуђенимпрограмиманачасуодељенскогстаре
шине, народитељскомсастанку, путемсајташколелифлета и др. Одабранипрограми СНА 
сузаученикаобавезни, сафондодједногчасанедељно а успехсеизражаваописномоценом и 
неутиченаопштиуспех. 
 

ПРАВИЛНИК 

о изменамаПравилника о планунаставе и учењазапети и 
шестиразредосновногобразовања и васпитања и програмунаставе и учењазапети и 
шестиразредосновногобразовања и васпитања(„Службенигласник РС – 
Просветнигласник”, бр. 16/22 од 30.12.2022.) 

Члан 1. 

У Правилнику о планунаставе и учењазапети и шестиразредосновногобразовања и 
васпитања и програмунаставе и учењазапети и шестиразредосновногобразовања и 
васпитања („Службенигласник РС – Просветнигласник”, бр. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20, 
6/20 и 17/21), у делу: „ПРОГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ПЕТИ РАЗРЕД 
ОСНОВНОГ ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА”, у одељку: 
„Оквирслободнихнаставнихактивности”, у пододељку: „ОПШТЕ УПУТСТВО ЗА 
ОСТВАРИВАЊЕ СЛОБОДНИХ НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ ОД ПЕТОГ ДО 
ОСМОГ РАЗРЕДА ОСНОВНОГ ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА”, у 
текступоднаслова: „Концепт и сврхаслободнихнаставнихактивности”, став 4. мењасе и 
гласи: 

„Програми СНА којејеприпремиоЗаводдатису у двегрупе. 
Првучинепрограминамењениученицима 5. и 6. разреда, а другу 7. и 8. разреда. У 
првојгрупису Вежбањемдоздравља, Животневештине и Медијскаписменост, а у 



другој Предузетништво, 
Мојаживотнасредина и Уметност. Стручнадруштвасузаученике 5. и 6. 
разредаприпремила Цртање, сликање и вајање, Чувариприроде, 
Музикомкрозживот и Сачувајмонашупланету, а заученике 7. и 8. 
разреда Домаћинство и Филозофијасадецом.” 

 
 
У делу: „ПРОГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ШЕСТИ РАЗРЕД ОСНОВНОГ 

ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА”, у одељку: „Оквирслободнихнаставнихактивности”, 
у пододељку: „ОПШТЕ УПУТСТВО ЗА ОСТВАРИВАЊЕ СЛОБОДНИХ 
НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ ОД ПЕТОГ ДО ОСМОГ РАЗРЕДА ОСНОВНОГ 
ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА”, у текступоднаслова: „Концепт и 
сврхаслободнихнаставнихактивности”, став 4. мењасе и гласи: 

„Програми СНА којејеприпремиоЗаводдатису у двегрупе. 
Првучинепрограминамењениученицима 5. и 6. разреда, а другу 7. и 8. разреда. У 
првојгрупису Вежбањемдоздравља, Животневештине и Медијскаписменост, а у 
другој Предузетништво, 
Мојаживотнасредина и Уметност. Стручнадруштвасузаученике 5. и 6. 
разредаприпремила Цртање, сликање и вајање, Чувариприроде, 
Музикомкрозживот и Сачувајмонашупланету, а заученике 7. и 8. 
разреда Домаћинство и Филозофијасадецом.” 

 
 

ПРОГРАМИ СНА И ЊИХОВА СВРХА 
(Оквирслободнихнаставнихактивностиодпетогдоосмогразредаосновногобразовањ
а и васпитања)  
Новиправилници о допунамаправилникапрограманаставе и учењазапети, шести, седми 
и осмиразредосновногобразовања и 
васпитањадопуњенисуОквиромслободнихнаставнихактивностиодпетогдоосмогразреда.  
Слободненаставнеактивностисудеоплананаставе и 
учењакојишколапланирашколскимпрограмом и годишњимпланомрада.  
Ученици у свакомразреду, одпетогдоосмогразреда, 
бирајуједанодтрипрограмаслободнихнаставнихактивностикојишколануди, 
штозначидаћесвакиучениктокомдругогциклусаосновногобразовања и 
васпитањапохађатичетириразличитапрограма. У 
складусастручнимупутствомзаостваривањеслободнихнаставнихактивносишколаможеу
ченицимадапонуди и другепрограмекојејесамосталноприпремилапоистоммоделу, као и 
програмеизборнихпредметакојисуреализованидодоношењановихпланова и 
програманаставе и учења (Народнатрадиција и Шах).  
Одабранипрограмислободнихнаставнихактивностисуобавезнизаученике, а 
успехсеизражаваописномоценом и неутиченаопштиуспех. 

Разред 
V и VI  

Слободнанаставнаактив
ност 

Наставницикојимогиост
вариватипрограмслобод
нихнаставнихактивности 

Вежбањемдоздравља Наставникфизичкогваспитања 
Наставникбиологије 

Животневештине Наставникбиологије 
Наставникфизичког и 



здравственогваспитања 

аставниксрпскогјезика и књижевности 
Медијскаписменост Наставниксрпскогјезика и књижевности 

Наставникликовнекултуре 
Наставникинформатике и рачунарства 

Цртање, вајање и сликање Наставникликовнекултуре 
Наставниктехнике и технологије 

Чувариприроде Наставникбиологије 
Наставникгеографије 

Музикомкрозживот Наставникмузичкекултуре 
Наставникфизичког и здравственог 

Сачувајмонашупланету Наставникгеографије 
Наставникбиологије 

Разред 
VII и VIII  

Слободнанаставнаактивн
ост 

Наставницикојимогиоств
ариватипрограмслободни
хнаставнихактивности 

Предузетништво Наставниктехнике и технологије 
Наставникбиологије 
Наставникинформатике и рачунарства 
Наставникматематике 

Мојаживотнасредина Наставникгеографије 
Наставникбиологије 
Наставниктехнике и технологије 

Домаћинство Наставникбиологије 
Наставниктехнике и технологије 

Уметност Наставникликовнекултуре 
Наставникмузичкекултуре 
Наставникисторије 

Филозофијасадецом Наставниксрпскогјезика и књижевости 
Наставникисторије 
 

Предлогновихслободнихнаставнихактив
ностиНазив 

ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО 
ЖИВОТНИ КОМПАС I  

Циљ Циљпрограмајеоснаживањеличногразвојау
ченика и подстицањеразвојавредности и 
врлинакаоглавнихослонаца и водича у 
животузадобробитпојединца и друштва, 
као и 
развојсоцијалнихвештиназначајнихзапросп
еритет, физичко и менталноздравље и 
живот у атмосфериузајамногуважавања и 
бригеједнихзадруге.  

Разред Пети и шести 
Годишњифондчасова 36 часова 
Општемеђупредметнеком
петенције 

Исходи 
Позавршеткуразредаученик
ћебити у стањуда:  

Тема и 
кључнипојмовисадржајап
рограма 



Компетенцијазацеложивот
ноучење.  
Решавањепроблема.  
Одговорноучешће у 
демократскомдруштву.  
Сарадња.  
Комуникација.  
Одговоранодноспремаздра
вљу.  
Одговоранодноспремаокол
ини.  
Дигиталнакомпетенција.  
Рад с подацима и 
информацијама.  

 
− 
наведенеколикоуниверзалн
ихживотнихвредности и 
људскихврлина и доведеих 
у везусапонашањемособе;  
− 
идентификујекодсебеврлин
екојепоседује и 
којежелидаразвије;  
− препозна и 
именујеврлинекодблискихо
соба и ликова у 
књижевности, филму;  
− 
покажесаосећањесадругим
људима, 
препознапримеребригезадр
уге и 
покажеспремностдапомогн
едругоме у 
складусасвојиммогућности
ма;  
− препозна и 
именујесопствена и 
туђаосећања;  
− 
разликујеасертивнукомуни
кацијуодагресивне и 
пасивне;  
− образложизначајдружења 
и наведекакосе 
 

ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ  

Живот.  
Породица.  
Здравље.  
Љубав.  
Образовање.  
Мир.  
Другарство.  
Заједништво.  
Општедобро.  
Социјалнаправдаилиједнакост.  
ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ  
Праведност.  
Истинољубивост.  
Одговорност.  
Захвалност.  
Поштење.  
Толеранција.  



Емпатија.  
Поверење.  
Солидарност.  
Самоприхватање. 

 
другарствонегује;  
− 
препознапримеренегативног
понашањагдејеличнадоброб
итиспредопштегдобра;  
− 
наведенeколикотехникaсам
оконтролеосећања;  
− 
прихватиодговорностзасопс
твенопонашање;  
− 
образложикарактеристикеко
нструктивногрешавањаконф
ликта;  
− наведенеколикоглобалних 
и 
локалнихорганизацијакојесе
бавехуманитарнимрадом;  
− искажепоштовање и 
захвалностпремаљудимакој
ичинедобраделазаопштедоб
ро;  
− у 
дискусијипокажевештинуак
тивногслушања, 
износисвојставзаснованнаар
гументима, нападапроблем 
а неособу;  
− сарађује и будечлантима.  
 

Одмереност.  

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ  
Просоцијалнопонашање.  
Бригазасебе и друге.  
Сарадња.  
Асертивнакомуникација.  
Препознавањесопствених и туђихосећања.  
Самоконтрола.  
Волонтирање.  
Конструктивнорешавањеконфликата.  
Одређивањеприоритета.  
Критичкомишљење.  
ДОБРОЧИНСТВО  



Филантропија -појам и значај.  
Доброчинитељинекад и сад.  
Црвеникрст.  
Институтзатрансфузијукрви.  
Хуманитарненевладинеорганизације.  
Добротворнефондације.  
Осмишљавање и 
реализацијамањеакцијезадобробитнекогпојединца, 
групеилизаједнице.  

 

 

СлободнанаставнаактивностВредности и врлинекаоживотникомпас I и II 
нудисеученицимаодпетогдоосмогразреда с тимдајеонимогубиратисамоједном у 
другомциклусу. 
Тосудвапрограмакојасупосадржајуистаалисаделимичноразличитимисходима 
(захтевнијисузаученике 7. и 8. разреда) и начиномрадаимајући у видуразлике у 
узрастуученикаштосеогледа у изборуподстицаја, примера, техникарада и сложености 



захтева. Смерницезараднаставникможенаћи у Општемупутствузаостваривањесвих СНА 
као и у упутствимакојаидуузовадвапрограмакојасудетаљнија и 
изражавајуњиховеспецифичности.  
ЗаостваривањепрограмаВредности и врлинекаоживотникомпас I требаимати у 
видуузраснекарактеристикеученикаод 11 до 13 година. 
Тојепериодкојисеразличитоназива (познодетињство, пубертет, првафазаадолесценције) 
алиjесвакакопериодбројнихбиолошких, психофизичких и социјалнихпромена и 
питањаидентитета, самоприхватања, стварањаслике о себи и другима. 
Заовајпрогрампосебносуважнепромене у 
доменусоцијалногразвојаученикакојекарактеришекомбинацијарастућенезависностиодр
одитеља и растућезависностиоддругова. Социјалниконтексткоји у 
овомпериодудобијаназначајујевршњачкагрупа. 
Заадолесцентавршњацисуизворосећајаприпадности, блискости, разумевања, 
тенепресушниизворинформација о светуванпородице. Вршњачкагрупајезаједница у 
којојсеученормепонашања и друштвенистандарди (реперзасоцијалнопоређење – 
другарипружајуадолесцентуинформације о томегдесеналази у односунавршњачкугрупу 
и далијетошторадидоброилилоше). Иакосе у овоменајчешћевидиопасност, 
бројнаистраживањапоказујудавршњачкегрупе у овомпериодујесуресурс и 
занапредовање и мотивисаноусвајањепозитивнихсоцијалнихвредности и 
развијањепросоцијалногпонашања. 
Наставниккојиразумеузраснекарактеристикеученика 5. и 6. 
разредаможевршњачкегрупедакористикаоприродниресурскојидоприносиостваривањуц
иљаовогпрограма.  
ПрограмслободненаставнеактивностиВредности и врлинекаоживотникомпас I 
почиванауверењудасувредностикојенегујемоунутрашњиводичилинекаврста “компаса” 
крозживот. Задовољствољуди, њиховпросперитет, физичко и менталноздравље у 
директнојсувезисаживотом у атмосферизаснованојнавредностима, у позитивној, 
безбеднојсрединиузајамногуважавања и бригеједнихзадруге. 
Ученициманиједовољносамоговорити о вредностима и врлинама. 
Ониихморајунаразличитеначинедоживљавати и упознавати, 
крозопсервацијусветаокосебе и разговор о томе, крозразликовањепозитивних и 
негативнихпримера и 
крозпрактиковањеразличитихсоцијалнихвештинакојесупотребнедабисеживело у 
складусавредностима и врлинама.  
Садржајпрограмадатје у оквирутематскихцелина: Животневредности; Људскеврлине; 

Социјалневештинеи Доброчинство. Као и 
коддругихпрограмазанаставникаглавнасмерница у радусуисходикојетребапостићи а 
датисадржајјеоквирунутаркогсетребакретати. Некикључнипојмовисадржајакаонпр. 

сарадњавећсеналазе у програмимавишеобавезнихпредмета, у 
програмимаслободнихнаставнихактивности. 

Назив ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО 
ЖИВОТНИ КОМПАС II  

Циљ Циљпрограмајеоснаживањеличногразвојау
ченика и подстицањеразвојавредности и 
врлинакаоглавнихослонаца и водича у 
животузадобробитпојединца и друштва, 
као и 
развојсоцијалнихвештиназначајнихзапросп
еритет, физичко и менталноздравље и 



живот у атмосфериузајамногуважавања и 
бригеједнихзадруге.  

Разред Седми и осми 
Годишњифондчасова 36 часова 
Општемеђупредметнеком
петенције 

Исходи 
Позавршеткуразредаученик
ћебити у стањуда:  

Тема и 
кључнипојмовисадржајап
рограма 

Компетенцијазацеложивотн
оучење 
Решавањепроблема 
Одговорноучешће у 
демократскомдруштву 
Сарадња 
Комуникација 
Одговоранодноспремаокол
ини 
Одговоранодноспремаздрав
љу 
Дигиталнакомпетенција 
Рад с подацима и 
информацијама 

 
− доведе у везувредности, 
врлине и 
осећањасапонашањемљуди;  
− 
критичкиразматрасистемвр
едности у друштву;  
− 
препознаактивностикојима
сепромовишуљудскеврлине 
и вредности и 
изражавапозитиванставпре
матоме;  
− 
сеодупрепритискувршњака
дасепонашасупротносопств
еномсистемувредности;  
− 
препознапримеребригезадр
уге и позитивносе о 
томеизјасни;  
− 
покажесаосећањесадругим
људима и 
спремностдапомогнедруго
ме у 
складусасвојиммогућности
ма;  
− идентификујекодсебе 
 

ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ  

Живот.  
Породица.  
Здравље.  
Љубав.  
Образовање.  
Мир.  
Другарство.  
Заједништво.  
Општедобро.  
Социјалнаправдаилиједнакост.  
ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ  



Праведност.  
Истинољубивост.  
Одговорност.  
Захвалност.  
Поштење.  
Толеранција.  
Емпатија.  
Поверење.  
Солидарност.  
 
врлинекојепоседује и 
којежелидаразвије;  
− препозна и 
именујеврлинекодблискихо
соба и у 
примеримаизживота, 
књижевности, филма;  
− препозна и 
именујесопствена и 
туђаосећања;  
− 
користиасертивнукомуника
цију;  
− образложизначајдружења 
и 
наведештадруговиједнидруг
иманетребадараде;  
− 
препознапримеренегативног
понашањагдеселичнодоброс
тављаиспредопштегдобра и 
искажесвојнегативниставпр
ематоме;  
− 
користитехникесамоконтро
леосећања;  
− 
прихватиодговорностзасопс
твенопонашање;  
− 
конструктивнорешаваконфл
икте;  
− наведенеколикоглобалних 
и 
локалнихорганизацијакојесе
бавехуманитарнимрадом и 
исказујепозитиванставпрема
волонтирању;  
− искажепоштовање и 
захвалностпремаљудимакој

Самоприхватање.  
Одмереност.  



ичинедобраделазаопштедоб
ро;  
− у 
дискусијипокажевештинуак
тивногслушања, 
износисвојставзаснованнаар
гументима, нападапроблем 
а неособу;  
− сарађује и будечлантима.  
 

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ  
Просоцијалнопонашање.  
Бригазасебе и друге.  
Сарадња.  
Асертивнакомуникација.  
Препознавањесопствених и туђихосећања.  
Самоконтрола.  
Волонтирање.  
Конструктивнорешавањеконфликата.  
Одређивањеприоритета.  
Критичкомишљење.  
ДОБРОЧИНСТВО  
Филантропија -појам и значај.  
Доброчинитељинекад и сад.  
Црвеникрст.  
Институтзатрансфузијукрви.  
Хуманитарненевладинеорганизације.  
Добротворнефондације.  
Осмишљавање и 
реализацијамањеакцијезадобробитнекогпојединца, 
групеилизаједнице.  

 
 
УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА  
СлободнанаставнаактивностВредности и врлинекаоживотникомпас I и II 
нудисеученицимаодпетогдоосмогразреда с тимдајеонимогубиратисамоједном у 
другомциклусу. 
Тосудвапрограмакојасупосадржајуистаалисанешторазличитимисходима 
(захтевнијисузаученике 7. и 8. разреда) и начиномрадаимајући у видуразлике у 



узрастуученикаштосеогледа у изборуподстицаја, примера, техникарада и 
сложеностизахтева. Смерницезараднаставникможенаћи у 
Општемупутствузаостваривањесвих СНА као и у 
упутствимакојаидуузовадвапрограмакојасудетаљнија и 
изражавајуњиховеспецифичности. 

У остваривањупрограмаВредности и врлинекаоживотникомпас II требаимати у 
видуузраснекарактеристикеученикаод 13 до 15 година и 
њиховодотадашњеискуствоживота у заједници. Наконбурнихпромена у 
пубертетуадолесцентиулазе у 
нештомирнијуфазупосебноакосепосматрајубиолошкепромене. Међутим, 
јошувекјетокомплексанразвојнипериод у психосоцијалномсмислу. 
Искорачилисуизпериодадетињства, а нисујошодраслеособе. 
Главнипсихосоцијалнизадатакадолесцента у 
томузрастујеформиратичврстличниидентитеткојиомогућаваособидадоживисебекаопосе
бну и независнуличност, свеснусебе у континуитету. Честосуосетљиви, рањиви, 
несигурни а некиодњих, у већојилимањојмери, бунтовни и 
склонисупротстављањуауторитету. Затосузањихпогоднетехникерада у 
којимаћеиматиприликудадебатују, полемишу, преиспитују, критичкиразматрају, 
закључујунаосновуаргумената. Осимтога, растењиховкапацитетдапромишљајуунапред, 
предвиђајупоследице, анализирајуситуације, посматрајуизразличитихпозиција, 
замишљајуштабибилокадбибило...штоомогућавадругуврстуразговоранегосаученицимап
риликомостваривањаВредности и врлинекаоживотникомпас I. Осимтога, 
ученицимасеприближавадоношењеодлуке о 
наставкушколовањаштодајеједандругачијипогледнасветокосебе и 
захтевапроспективномишљење. 
 
ПрограмслободненаставнеактивностиВредности и врлинекаоживотникомпас II 
почиванауверењудасувредностикојенегујемоунутрашњиводичилинекаврста “компаса” 
крозживот. Задовољствољуди, њиховпросперитет, физичко и менталноздравље у 
директнојсувезисаживотом у атмосферизаснованојнавредностима, у позитивној, 
безбеднојсрединиузајамногуважавања и бригеједнихзадруге. 
Ученициманиједовољносамоговорити о вредностима и врлинама. 
Ониихморајунаразличитеначинедоживљавати и упознавати, 
крозопсервацијусветаокосебе и разговор о томе, крозразликовањепозитивних и 
негативнихпримера и 
крозпрактиковањеразличитихсоцијалнихвештинакојесупотребнедабисеживело у 
складусавредностима и врлинама.  
Садржајпрограмадатје у оквирутематскихцелина: Животневредности; Људскеврлине; 
Социјалневештине и Доброчинство. Као и 
коддругихпрограмазанаставникаглавнасмерница у радусуисходикојетребапостићи а 
датисадржајјеоквирунутаркогсетребакретати. Некикључнипојмовисадржајакаонпр. 
сарадњавећсеналазе у програмимавишеобавезнихпредмета, у 
програмимаслободнихнаставнихактивности 
 
 
Планирањенаставе и учења, као и праћење и 
вредновањенапредовањаученикаостварујесе у 
складусаопштимупутствомзаостваривањеслободнихнаставнихактивности.  



И закрајтребаимати у видудаостваривањециљаовогпрограманијесамо у 
везисаонимштоћеседешаватиначасовимаслободненаставнеактивностиВредности и 
врлинекаоживотникомпас II већ и сацелокупноматмосфером у школи и друштву, 
вредностимакојесенегују, понашањимакојасенаграђују, врлинамакојесеафирмишу. 
Према 
Бандуринојтеоријиучењапомоделу, 
агресивностсеусвајакаопоследицапосматрањаагресивнихмодела 
(изблискогокружењаилиузораизмедија, литературе, игрица) којинебивајукажњавани, 
несносесразмернепоследице, иличакбивајунаграђени, мадаје и 
изостанакбилокаквереакцијесамопосебипозитивнопоткрепљењенеприхватљивогпонаша
ња. Aгресивнопонашањесеустаљујекрозпосматрање, имитирање и 
понављањеизситуације у ситуацију. Међутим, тоистоважи и заасертивнопонашање, 
емпатичнопонашање, волонтирање, сарадњу, толеранцију... а нашколи и 
друштвуједабринудаученициимајуодговарајућеузорезаучењепо моделу. 


